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Maglione Unisex Top Down con manica a martello 

Misura: S (M) (L) (XL) (XXL)(XXXL) 

Livello Difficoltà: Medio/Alto 

Ferri: 6 mm circolari 

Materiale: 1 Contagiri, 7 marcapunti, 2 spille 

da balia grandi o 2 cavi extra, 1 Ago da Lana 

per nascondere i fili. 

Filato: ML519 Tweed Misto Lana Gr.250 / 

450 Mt - Composizione 60% Lana + 35% 

Acrilico + 5% Viscosa. Colori “Greggio, 

Cobalto” e “Verdone” di Lane di Biella 

Quanta lana mi serve? 
 350 (400) (450) (550) (650) (750) gr 

Tensione del lavoro:  
14maglie x 23giri = 10x10cm  

Abbreviazioni utilizzate: 
Dr – Dritto 

Rv - Rovescio 

2Mi – 2 Maglie Chiuse insieme – Lavoro 2 maglie 

insieme come un normale Dr  

Acc – Passo la seconda maglia che ho sul ferro 

destro, sopra la prima facendola cadere dalla punta 

del ferro. 

MDDr e MDRv – Maglia Dopia a Dr o a Rv - Ferri 

Accorciati – Vedi spiegazione di seguito  

AuDr1, AuDr2, AuRv1 e AuRv2  – Aumenti 

Ripresi sul Dritto e sul Rovescio – Vedi spiegazione 

di seguito 

 

C1 – Colore 1 = Verdone 

C2 – Colore 2 = Cobalto 

C3 – Colore 3 = Greggio 

§ - Marcapunti              

 

Puoi acquistare il filato che vedi in foto su www.lanediebiella.com 

Trovi anche la spiegazione video sul mio canale youtube o su     www.lacasettadilucia.it 

Note sul modello: 
- Ho lavorato questo maglione in Top Down con la tecnica della manica a martello. 

- Nelle foto del maglione che vedete, ci sono molti errori visto che è il primo modello che faccio con questa 

tecnica. Nel tutorial seguente li ho comunque corretti tutti… spero  

- Ho utilizzato diverse tecniche particolari che richiedono un minimo di familiarità con il lavoro a maglia ma non 

vi scoraggiate, una volta partiti vedrete che non è difficile. 

– Le taglie (M)(L)(XL)(XXL)(XXXL) le trovi tra parentesi 

 

Misure in Cm:  

Larghezza Corpo: 52(54)(58)(64)(68)(72)     Lunghezza Sprone misurato dal davanti: 22(24)(25)(28)(28)(31) 

Lunghezza totale Corpo misurata dal davanti: 56(58)(64)(70)(76)(80) 

Lunghezza Manica dal collo: 70 (72)(74)(74)(76)(76) cm  

http://www.lacasettadilucia.it/
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Incrociare i filati 
Quando arriviamo alla fine del giro, nei giri indicati, dovremo incrociare i tre filati in modo da fermare bene i fili sul 

rovescio. Per farlo dovremo semplicemente passare i filati che non utilizziamo, sopra il filato che dobbiamo iniziare ad 

utilizzare. Quando faremo quindi il primo punto con il nuovo colore, stringeremo i capi degli altri colori sul rovescio del 

lavoro. Questa operazione deve essere fatta sempre sul rovescio del lavoro. Se avete qualche dubbio, sulla mia pagina 

trovate il video tutorial. Più in basso in questo schema trovate come ho alternato io i colori 

Ferri Accorciati (sulla mia pagina trovate il tutorial video) 

Potete utilizzare anche tecniche diverse per fare i ferri accorciati, io utilizzo sempre questa delle maglia ombra o 

maglia doppia che si lavora in questo modo: 

MDDr – Maglia doppia sul Dritto : Entro con la punta del ferro nella gambina destra della maglia sotto il punto 

successivo da lavorare e la carico sul ferro sinistro. Lavoro questa maglia a Dr e la rimetto sul ferro sinistro. In questo 

modo avrò due gambine che escono dalla stessa maglia che poi lavorerò come se fosse una normale maglia singola. 

MDRv – Maglia doppia sul Rovescio : Passo la maglia ancora da lavorare, sul ferro destro prendendola come per fare un 

rovescio. Con la punta del ferro sinistro, prendo la gambina sinistra della maglia sotto quella che abbiamo passato e la 

carico sul ferro sinistro. La lavoro normalmente a rovescio e poi rimetto la maglia passata sul ferro sinistro. Anche in 

questo caso avrò due gambine che escono dalla stessa maglia di base che poi lavorerò come una normale maglia singola. 

Aumenti Ripresi (sulla mia pagina trovate il tutorial video) 

Nella manica a martello facciamo la prima serie di aumenti su tutti i giri, serve quindi un tipo di aumento che si possa 

fare su tutti i giri senza lasciare buchi. Io utilizzo la tecnica degli aumenti ripresi che può essere un po’ complicata da 
spiegare (vi consiglio di guardare il mio video) ma che è quella che lascia un risultato più ordinato e bello da vedere. 

Si lavoreranno in modo diverso a seconda del punto in cui li facciamo: 

Dritto:  

AUDr1 – Prima del marcapunti – Prendo la gambina destra della maglia dopo il marcapunti, la metto sul ferro sinistro e 

la lavoro a Dr. Poi passo il marcapunti 

AUDr2 – Dopo il marcapunti – Passo il marcapunti poi prendo la gambina sinistra della maglia prima del marcapunti del 

giro precedente (non quella appena lavorata), la metto sul ferro sinistro e la lavoro a Dr.  

Rovescio:  

AURv1 – Prima del marcapunti – Prendo la gambina orizzontale sotto la maglia dopo il marcapunti, la metto sul ferro 

sinistro e la lavoro a Rv. Poi passo il marcapunti 

AURv2 – Dopo il marcapunti – Passo il marcapunti poi prendo la gambina orizzontale della maglia prima del marcapunti 

del giro precedente (non quella appena lavorata), la metto sul ferro sinistro e la lavoro a Rv.  

 

Collo – Falso tubolare coste 1/1 
Avviare 68(70)(72)(76)(80)(84) Maglie con C2 e chiudiamo il lavoro in cerchio. 

Giri 1 - 8: Ripeto sempre 1Dr + 1Rv  

Giri 9 e 10: colore C1 ripeto 1Dr + 1Rv 

Giri 11 e 12: colore C2 ripeto 1Dr + 1Rv 

Giro 13: Lavoro questo giro chiudendo il collo in un tubolare (se preferite potete fare altri giri prima di questo in modo 

da ottenere un collo più alto): Lavoro 1 Dr prendendo anche la maglia corrispondente del primo giro e chiudendole 

insieme piegando il collo a metà verso l’interno (sul mio video tutorial trovi la spiegazione). Lavoro normalmente il 
rovescio e poi ripeto per tutto il giro in modo da chiudere insieme ogni punto a Dr con il suo corrispondente nel primo 

giro ed avere un effetto tubolare del collo. 

In alternativa: se vi trovate in difficoltà a riconoscere le maglie, potete lasciare il collo aperto e lo fermerete alla 

fine del lavoro con una semplice cucitura morbida piegandolo sempre a metà verso l’interno. 
 

Sprone con Rialzo e scollo + Aumenti solo Davanti e Dietro su tutti i giri 
Ricomincio a contare dal Giro 1 e misurerò da qua la lunghezza sia totale che delle maniche. 

Giro 1: Colore C3 tutti Dr e metto i marcapunti per la divisione del lavoro: (a questo punto potete tagliare gli altri 2 

colori perché faremo un pezzo piuttosto lungo con il panna e non conviene portarseli dietro. Da qua non indicherò più i 
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colori da cambiare ma li indicherò nel riepilogo in fondo allo schema) 

13(14)(14)(15)(16)(18) § 27(27)(28)(29)(30)(30) § 13(14)(14)(15)(16)(18) § 15(15)(16)(17)(18)(18) 

Adesso faremo alcuni giri di Ferri Accorciati per il rialzo del collo.  

Se volete semplificarvi il lavoro, potete eliminare il rialzo e fare uguali il davanti e il dietro (avrà un po’ meno vestibilità 
ma si indossa comunque benissimo). In questo caso seguite le indicazioni che trovate più avanti. 
Giro 2: 2Dr + 1 MDDr e giro il lavoro. 2Rv § AuRv2 + tutti Rv fino al marcapunti AuRv1 § 2 Rv + 1 MDRv – Giro il lavoro 

Da questo giro fate molta attenzione a lavorare le maglie doppie come una maglia singola e non come 2 maglie separate. 

Se avete difficoltà a riconoscerle, fermatele in un marcapunti quando le fate. 

Giro 3: 2 Dr § AuDr2 + tutti Dr fino al marcapunti AuDr1 § 5 Dr + 1 MDDr – Giro il lavoro 

Giro 4: 5 Rv § AuRv2 + tutti Rv fino al marcapunti AuRv1 § 5 Rv + 1 MDRv – Giro il lavoro 

Giro 5: 5 Dr § AuDr2 + tutti Dr fino al marcapunti AuDr1 § 8 Dr + 1 MDDr – Giro il lavoro 

Giro 6: 8 Rv § AuRv2 + tutti Rv fino al marcapunti AuRv1 § 8 Rv + 1 MDRv – Giro il lavoro 

Giro 7: 8 Dr § AuDr2 + tutti Dr fino al marcapunti AuDr1 § a questo punto avrò terminato i giri di rialzo e dovrò 

avere lo stesso numero di maglie sul davanti e sul dietro. Continuo quindi con un paio di giri per approfondire 

leggermente lo scollo davanti. 

Continuo a contare dal Giro 7: 12 Dr § AuDr2 + 10 Dr + 1 MDDr – Giro il lavoro 

Giro 8: 10 Rv + AuRv1  § 12 Rv § AuRv2 + tutti Rv fino al marcapunti AuRv1 § 12 Rv § AuRv2 + 10 Rv + 1 MDRv – Giro il 

lavoro 

Giro 9: 10 Dr + AuDr1  § 12 Dr § AuDr2 + tutti Dr fino al marcapunti AuDr1 § 12 Dr § AuDr2 + 10 Dr + 1 MDDr – Giro 

il lavoro 

Giro 10: 8 Rv + AuRv1  § 12 Rv § AuRv2 + tutti Rv fino al marcapunti AuRv1 § 12 Rv § AuRv2 + 10 Rv + 1 MDRv – Giro il 

lavoro 

Giro 11: 8 Dr + AuDr1  § 12 Dr § AuDr2 + tutti Dr fino al marcapunti AuDr1 § 12 Dr § AuDr2 + 10 Dr + 1 MDDr – Giro 

il lavoro 

Giro 12: 6 Rv + AuRv1  § 12 Rv § AuRv2 + tutti Rv fino al marcapunti AuRv1 § 12 Rv § AuRv2 + 10 Rv + 1 MDRv – Giro il 

lavoro 

Giro 13: 6 Dr + AuDr1  § 12 Dr § AuDr2 + tutti Dr fino al marcapunti AuDr1 § da qua finisco lo scollo e riprendo la 

normale lavorazione in circolare con gli aumenti. 

Continuo con il Giro 13: 12 Dr § AuDr2 + tutti Dr fino al marcapunti + AuDr1 § 12 Dr § AuDr2 + tutti Dr fino al 

marcapunti AuDr1 

Taglia S: Giri 14 – 18: Ripeto il giro 13 = 51 Maglie Dav/Die + 13 Maglie Maniche 

Taglia M: Giri 14 – 20: Ripeto il giro 13 = 55 Maglie Dav/Die + 14 Maglie Maniche 

Taglia L: Giri 14 – 20: Ripeto il giro 13 = 56 Maglie Dav/Die + 14 Maglie Maniche 

Taglia XL: Giri 14 – 22: Ripeto il giro 13 = 61 Maglie Dav/Die + 15 Maglie Maniche 

Taglia XXL: Giri 14 – 26: Ripeto il giro 13 = 70 Maglie Dav/Die + 16 Maglie Maniche 

Taglia XXXL: Giri 14 – 28: Ripeto il giro 13 = 74 Maglie Dav/Die + 18 Maglie Maniche 

 

Sprone senza Rialzo e scollo + Aumenti solo Davanti e Dietro su tutti i giri (versione 

facilitata senza ferri accorciati) 
Ricomincio a contare dal Giro 1 e misurerò da qua la lunghezza sia totale che delle maniche. 

Giro 1: Colore C3 tutti Dr e metto i marcapunti per la divisione del lavoro: (a questo punto potete tagliare gli altri 2 

colori perché faremo un pezzo piuttosto lungo con il panna e non conviene portarseli dietro. Da qua non indicherò più i 

colori da cambiare ma li indicherò nel riepilogo in fondo allo schema) 

13(14)(14)(15)(16)(18) § 27(27)(28)(29)(30)(30) § 13(14)(14)(15)(16)(18) § 15(15)(16)(17)(18)(18) 

Giro 2: 13(14)(14)(15)(16)(18)  Dr § AuDr2 + tutti Dr fino al marcapunti + AuDr1 § 13(14)(14)(15)(16)(18) Dr § AuDr2 

+ tutti Dr fino al marcapunti AuDr1 

Taglia S: Giri 3 – 18: Ripeto il giro 2 = 51 Maglie Dav/Die + 13 Maglie Maniche 

Taglia M: Giri 3 – 20: Ripeto il giro 2 = 55 Maglie Dav/Die + 14 Maglie Maniche 

Taglia L: Giri 3 – 20: Ripeto il giro 2 = 56 Maglie Dav/Die + 14 Maglie Maniche 

Taglia XL: Giri 3 – 22: Ripeto il giro 2 = 61 Maglie Dav/Die + 15 Maglie Maniche 
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Taglia XXL: Giri 3 – 26: Ripeto il giro 2 = 70 Maglie Dav/Die + 16 Maglie Maniche 

Taglia XXXL: Giri 3 – 28: Ripeto il giro 2 = 74 Maglie Dav/Die + 18 Maglie Maniche 

Aumenti solo maniche a giri alterni 
Giro 19(21)(21)(23)(27)(29):  

Per fare questa serie di amenti vi consiglio di aggiungere dei nuovi marcapunti in modo da lasciare sempre una maglia 

tra gli aumenti del corpo e quelli della spalla. In questo primo giro quindi avremo 2 maglie in meno sulle spalle. 

1 Dr § AuDr2 + Dr fino a 1 maglia prima del marcapunti + AuDr1 § 1 Dr § tutti Dr fino al marcapunti § 1 Dr § AuDr2 + 

Dr fino a 1 maglia prima del marcapunti + AuDr1 § 1 Dr §   tutti Dr fino al marcapunti. 

Giro 20(22)(22)(24)(28)(30): Tutti Dr 

Giro 21(23)(23)(25)(29)(31):1 Dr § AuDr2 + Dr fino al marcapunti + AuDr1 § 1 Dr § tutti Dr fino al marcapunti § 1 Dr 

§ AuDr2 + Dr fino al marcapunti + AuDr1 § 1 Dr §  tutti Dr fino al marcapunti. 

Taglia S: Giri 22 – 34: Ripeto i giri 20 e 21 = 51 Maglie Dav/Die + 29 Maglie Maniche 

Taglia M: Giri 24 – 36: Ripeto i gir 22 e 23 = 55 Maglie Dav/Die + 30 Maglie Maniche 

Taglia L: Giri 24 – 38: Ripeto i giri 22 e 23 = 56 Maglie Dav/Die + 32 Maglie Maniche 

Taglia XL: Giri 26 – 42: Ripeto i giri 24 e 25 = 61 Maglie Dav/Die + 35 Maglie Maniche 

Taglia XXL: Giri 30 – 48: Ripeto i giri 28 e 29 = 70 Maglie Dav/Die + 38 Maglie Maniche 

Taglia XXXL: Giri 32 – 52: Ripeto i gir 30 e 31 = 74 Maglie Dav/Die + 42 Maglie Maniche 

 

Aumenti su maniche e corpo a giri alterni 
Giro 35(37)(39)(43)(49)(53): 1 Dr § AuDr2 + Dr fino al marcapunti + AuDr1 § 1 Dr § tutti Dr fino al marcapunti § 1 

Dr § AuDr2 + Dr fino al marcapunti + AuDr1 § 1 Dr §  tutti Dr fino al marcapunti. 

Giro 36(38)(40)(44)(50)(54): 1 Dr § Tutti Dr fino al marcapunti § 1 Dr § AuDr2 + tutti Dr fino al marcapunti + AuDr1 

§ 1 Dr § Tutti Dr fino al marcapunti § 1 Dr § AuDr2 + tutti Dr fino al marcapunti AuDr1 

Taglia S: Giri 37 – 52: Ripeto i giri 35 e 36 = 63 Maglie Dav/Die + 41 Maglie Maniche 

Taglia M: Giri 39 – 54: Ripeto i gir 37 e 38 = 67 Maglie Dav/Die + 42 Maglie Maniche 

Taglia L: Giri 41 – 58: Ripeto i giri 39 e 40 = 72 Maglie Dav/Die + 48 Maglie Maniche 

Taglia XL: Giri 45 – 64: Ripeto i giri 43 e 44 = 80 Maglie Dav/Die + 54 Maglie Maniche 

Taglia XXL: Giri 51 – 68: Ripeto i giri 49 e 50 = 88 Maglie Dav/Die + 56 Maglie Maniche 

Taglia XXXL: Giri 55 – 74: Ripeto i gir 53 e 54 = 93 Maglie Dav/Die + 61 Maglie Maniche 

 

Separazione maniche  
Giro 53(55)(59)(65)(69)(75): Mettiamo in sospeso le prime 41(42)(48)(54)(56)(61) maglie (manica destra) § poi 

avviamo 10 maglie a nuovo (mettiamo il contagiri al centro di queste 10 maglie) e lavoriamo le successive 

63(67)(72)(80)(88)(93)  maglie (davanti) §. Mettiamo in sospeso le successive 41(42)(48)(54)(56)(61) maglie (manica 

sinistra) § poi avviamo 10 maglie a nuovo e lavoriamo le successive 63(67)(72)(80)(88)(93) maglie (dietro) §. 

 

Lavorazione corpo 
Lavoriamo questi giri semplicemente a dritto senza nessun punto particolare ma solo con il cambio colore.  

Taglia S: Giri 54 – 118: 208 Dr 

Taglia M: Giri 56 – 124: 218 Dr 

Taglia L: Giri 60 – 138: 240 Dr 

Taglia XL: Giri 66 – 152: 268 Dr 

Taglia XXL: Giri 70 – 164: 288 Dr 

Taglia XXXL: Giri 76 – 174: 308 Dr 

Giro 119(125)(139)(153)(165)(175): In questo giro faccio alcune diminuzioni in modo da non lasciare le fascia finale 

troppo larga (tende sempre a cedere un po’ con il tempo). Inizio quindi la lavorazione a coste: 2 Dr + 2 Rv e in questo 
giro diminuisco 12(14)(12)(12)(12)(12) maglie distribuite sul giro  

Giri 120(126)(140)(154)(166)(176) - 130(136)(150)(164)(176)(186): Lavoriamo 2 Dr + 2 Rv 
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Giro 131(137)(151)(165)(177)(187): Ripeto 1 Dr + 1 Acc fino a rimanere con una sola maglia. Taglio il filo e lo sfilo 

dalla maglia che ho sul ferro in modo da fermare il lavoro. 

 

Maniche  
Ricominceremo a contare dal Giro 53(55)(59)(65)(69)(75): Lasciamo un codino un po’ più lungo che ci potrebbe servire 
per aggiustare qualche maglia che rimane un po’ allargata in questo punto. 
Recuperiamo le maglie in sospeso e ci posizioniamo con il rovescio del lavoro verso di noi. Con il ferro destro entriamo 

nelle 10 maglie avviate a nuovo del corpo e carichiamo 10 nuove maglie facendo attenzione a caricarle tutte dalla stessa 

riga in modo ordinato (non prendete una riga troppo vicina al bordo perché vi si formeranno dei buchi, entrate nelle 

maglie più in basso). Posizioniamo il contagiri al centro di queste 10 maglie. 

Avremo 51(52)(58)(64)(66)(66) maglie 

Adesso continuiamo la lavorazione in circolare con tutti Dr tranne che nei giri indicati per la vostra taglia dove faremo 

le diminuzioni lavorandole in questo modo: 

Giro Diminuzioni: 1 Dr + 2Mi + Tutti Dr fino a 3 maglie dalla fine del giro + 2 Mi + 1 Dr 

Ai seguenti giri: 

Taglia S: 61, 71, 79, 87, 95, 103, 111, 119, 127, 135, 143, 151 = 27 Maglie 

Taglia M: 63, 73, 83, 91, 99, 107, 115, 123, 131, 139, 147, 155 = 28 Maglie 

Taglia L: 67, 75, 83, 91, 99, 107, 115, 123, 129, 135, 141, 147, 153, 159 = 30 Maglie 

Taglia XL:73, 79, 85, 91, 97, 103, 109, 115, 121, 127, 133, 139, 143, 147, 151, 155, 159 = 30 Maglie 

Taglia XXL: 77, 83, 89, 95, 101, 107, 113, 119, 125, 131, 137, 143, 149, 153, 157, 161, 165 = 32 Maglie 

Taglia XXXL: 83, 89, 95, 101, 107, 113, 119, 125, 131, 137, 141, 145, 149, 153, 157, 161, 165 = 32 Maglie 

Continuiamo a lavorare fino al giro 152(156)(160)(160)(166)(166) e poi facciamo il polsino 

Giri 1 - 10: Lavoriamo 2 Dr + 2 Rv 

Giro 11: Ripeto 1 Dr + 1 Acc fino a rimanere con una sola maglia. Taglio il filo e lo sfilo dalla maglia che ho sul ferro in 

modo da fermare il lavoro 

Ripeto sull’altra manica. 
 

Riepilogo cambio colore  
C1 – Colore 1 = Verdone 

C2 – Colore 2 = Cobalto 

C3 – Colore 3 = Greggio 

Collo: Avvio C2, 8 Giri 1 - 8 C2, 2 Giri 9 – 10 C1, 3 Giri 11 - 13 C2. 

Sprone, Corpo e Maniche: Giri 1 – 30 C3(30), Giri 31 – 32 C1(2), Giri 33 – 40 C3(8), Giro 41 C2(1), Giri 42 – 44 C1(3), 

Giri 45 – 50 C3(6), Giri 51 - 52 C2(2), Giri 53 – 56 C1(4), Giri 57 – 61 C3(5), Giri 62 - 64 C2(3), Giri 65 – 69 C1(5), 

Giri 70 – 73 C3(4), Giri 74 - 77 C2(4), Giri 78 – 83 C1(6), Giri 84 – 86 C3(3), Giri 87 - 91 C2(5), Giri 92 – 98 C1(7), 

Giri 99 – 100 C3(2), Giri 101 - 103 C2(6), Giri 104 – 109 C1(6), Giro 110 C3(1), Giri 111 - 117 C2(7), Giri 118 – 122 

C1(5), Giri 123 - 130 C2(8), Giri 131 – 134 C1(4), Giri 135 - 143 C2(9), Giri 144 – 146 C1(3), Giri 147 - 156 C2(10), 

Giri 157 – 158 C1(2), Giri 159 - 165 C2. 

Polsino: potete farlo tutto con il colore C2 o seguire lo schema fino alla fine (in questo caso probabilmente le maniche 

vi verranno con un polsino di colore diverso da quello del corpo ma non importa) 

 

Ci rimane solo da nascondere qualche filo. Spero vi piaccia il mio modello se lo realizzate mandatemi la foto che la 

condivido con piacere sulle mie pagine. Buon lavoro a tutti! 
Buon Lavoro! 
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